
ESCOLA:

NOME:

PROFESSOR: DATA:

indica
MailzaESCOLA:

NOME:

PROFESSOR: DATA:

indica
Mailza

mailzaindica.com

  

ROTINA
      

1 - Essa é a rotina da Marina de segunda a sexta.

     Aos sábados, Marina tem aulas 

6:00 6:30

7:00 8:00

12:00 21:00

15:00

de natação.
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ROTINA
      

1 - Escreva a hora em que Marina:

3 -  Agora, escreva a hora em que você:

  4 - Desenhe um momento do seu dia de segunda a sexta.

  5 - Desenhe um momento do seu dia no fim de semana.

2 - Em que dia e horário Marina faz aulas de natação?

Dorme 

Dorme 

Almoça

Almoça

Vai para a escola

Vai para a escola

Acorda

Acorda

Toma banho

Toma banho

Toma o café da manhã

Toma o café da manhã
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